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Servizio ristorazione

Si tratta di servizi di cui possono usufruire, senza concorso, tutti gli studenti universitari, regolarmente
iscritti, italiani e stranieri (in regola con il permesso di soggiorno) previa compilazione della domanda on-
line per il tesserino mensa. | ristoranti universitari sono generalmente vicini alle sedi principali delle
Facolta. Il servizio é rivolto agli studentiuniversitari regolarmente iscritti agli Atenei di Perugia e di Terni
ed agli studenti stranieri partecipanti a programmi di mobilita internazionale. Inoltre, possono accedere ai
ristoranti universitari sia studenti, docenti, personale universitario che lettori provenienti da altri Atenei
italiani e stranieri, anche partecipanti a convegni, seminari ed attivita di studio, insieme ad eventuali
utenti regolarmente autorizzati dall’ADISU.Per accedere ai ristoranti universitari occorre essere in
possesso del tesserino mensa rilasciato presso la sede centrale dell’ADISU di Perugia e Terni.Per
usufruire della tariffa agevolata occorre risultare regolarmente iscritto presso un Ateneo umbro e
compilare la domanda on-line (disponibile sul sito ADISU) secondo i criteri stabiliti dal Bando di Concorso
per la Ristorazione 2011/2012. Agli studenti partecipanti a programmi di mobilita internazionale
(Erasmus, Socrates, Comet, Tempus, etc.) si applica una tariffa agevolata.ll tesserino mensa, dotato di
fotografia, costituisce per lo studente I'unico strumento di accesso al servizio di ristorazione, ed e dunque
un documento di riconoscimento ufficiale personale che non pud essere ceduto a terzi. RISTORANTI
UNIVERSITARI | ristoranti universitari ADISU rappresentano luoghi ideali per mangiare e ritrovarsi. Negli
ultimi anni I'’Agenzia ha compiuto grandi passi verso un modello di ristorazione di qualita, attento alle

esigenze della comunita universitaria, nel segno dell'innovazione. Si &, poi, avviato un importante



progetto per la promozione di un‘alimentazione sostenibile, incentrata sui principi di stagionalita dei cibi e
territorialita della fornitura dei prodotti.l piatti vengono preparati e cotti direttamente nei ristoranti
secondo un modello di cucina tradizionale, con risultati apprezzabili sia sotto il profilo della qualita che per
I'ampia offerta di piatti proposti. Attenzione particolare é data alla grande tradizione culinaria umbra, ai
prodotti biologici realizzati con materie prime provenienti dal territorio con la specificita di piatti tipici
regionali, insieme ai classici della cucina italiana, tra cui la pizza che viene cucinata espressamente. Non
manca la possibilita di degustare piatti di altri Paesi e della cucina etnica, come ad esempio il Doner-
Kebab. Ristoranti universitari a PerugiaMensa CentraleVia Pascoli, n. 23-25 Perugia - Tel. 075/43670
Menu tradizionale Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo,
contorno, frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta Menu Brio Pizza, panini e
sandwiches Doner- Kebab Orario da lunedi a venerdiPranzo dalle ore 12.00 alle ore 14.30Cena dalle ore
19.00 alle ore 21.00 Orario sabato Pranzo dalle ore 12.00 alle ore 14.00Cena dalle ore 19.00 alle ore
20.30 Domenica chiuso Mensa e Bar Collegio di AgrariaVia Romana n. 4/B Perugia - Tel. 075/5837884
Menu tradizionale Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo,
contorno, frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta Orario da lunedi a
venerdiPranzo dalle ore 12.00 - 14.30Cena dalle ore 19.00 - 21.00 Orario sabato e domenicaPranzo dalle
ore 12.00 - 14.00Cena dalle ore 19.00 - 20.30 Mensa Via XIV Settembre Via XIV Settembre Perugia - Tel.
075/5732067 Menu tradizionale Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti
(primo, contorno, frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta Orario (aperto solo a
pranzo) - Chiuso domenicaPranzo da lunedi a venerdi dalle ore 12.15 - 14.30 Pranzo sabato dalle ore
12.30 - 14.00 Mensa e Bar Facolta di Ingegneria Via G. Duranti n. 1 S. Lucia — Perugia - Tel. 075/5849475
Menu tradizionale Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo,
contorno, frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta Orario (aperto solo a

pranzo)Pranzo da lunedi a venerdi dalle ore 12.15 - 14.30Chiuso sabato e domenica 110dieci Web-Café



(tessera Adisu non valida) Via Pascoli, n. 23/25 Perugia Snack bar Panini, pizze, tramezzini e hamburger
Dolci tipici siciliani Orario da lunedi a venerdi dalle ore 7,300 - 20,00 Bar "Via Innamorati" (tessera
Adisunon valida)Via Innamorati, Perugia -Tel. 075/5847230 (adiacente Collegio F. Innamorati) MENU
TRADIZIONALE Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno,
frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta Snack Bar Panini, pizze, tramezzini,
hamburger Orarioda lunedi a venerdi dalle ore 7,30 - 15,30 BarResidenza "G. Ermini"(tessera Adisu non
valida)Via Benedetta, n. 23-26, Perugia Snack Bar Panini, pizze, tramezzini Orarioda lunedi a giovedi dalle
ore 7,15 - 15,15 venerdi dalle 7,15 alle 13,15 - sabato chiuso Ristoranti universitari a TerniBar emensa
Facolta d'IngegneriaVia Pentima Bassa, 21 Terni - Tel. 0744/433848 MENU TRADIZIONALE Pasto intero
(primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno, frutta/dolce, pane) Piatti
unici, con composizione anche a scelta Pizza OrarioMomentaneamente il servizio € sospeso Mensa
Azienda Ospedaliera Via Tristano di Joannuccio, Terni Tel. 0744/279340 MENU TRADIZIONALE Pasto
intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) OrarioPranzo da lunedi a sabato dalle ore 12.00 alle
ore 14.00 Bar e ristorante Collegio San ValentinoVia F.Turati, 73 Terni - Tel. 0744/206211 MENU
TRADIZIONALE Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno,
frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta. OrarioPranzo solo il sabato dalle ore
12.00 alle ore 14.00Cena da lunedi a sabato dalle ore 19.00 alle ore 21.00 Ristorante universitario a Citta
di CastelloLa Sfera via Ospedalicchio, 62 MENU TRADIZIONALE Pasto intero (primo, secondo, contorno,
frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno, frutta/dolce, pane) Piatti unici, con composizione anche
a scelta. OrarioPranzo da lunedi a venerdi dalle ore 12.00 alle ore 14.00 Ristorante universitario a
FolignoMensa CentrostudiVia Oberdan, Foligno tel. 0742/342082 MENU TRADIZIONALE Pasto intero
(primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno, frutta/dolce, pane) Piatti
unici, con composizione anche a scelta. OrarioPranzo da lunedi a sabato dalle ore 12.00 alle ore

14,00Cena da lunedi a sabato dalle ore 19.00 alle ore 21.00 Ristorante universitario a AssisiRistorante



universitario a S. Maria degli Angeli - Assisi MENU TRADIZIONALE Pasto intero (primo, secondo,
contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno, frutta/dolce, pane) Piatti unici, con
composizione anche a scelta. OrarioPranzo da lunedi a sabato dalle ore 12.00 alle ore 14.00Cena da
lunedi a sabato dalle ore 19.00 alle ore 21.00 Ristorante universitario a Narni MENU TRADIZIONALE
Pasto intero (primo, secondo, contorno, frutta/dolce, pane) Pasti ridotti (primo, contorno, frutta/dolce,
pane) Piatti unici, con composizione anche a scelta. OrarioPranzo da lunedi a sabatoi dalle ore 12.00 alle

ore 14.00Cena da lunedi a sabato dalle ore 19.00 alle ore 21.00
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