’ AGENZIA
SPIELRN pER IL DIRITTO ALLO STUDIO
UNIVERSITARIO DELL'UMBRIA

#psicologionline - Attivato il nuovo servizio

In entrambe le USL della nostra Regione é stato attivato un servizio di sostegno psicologico rivolto a tutta la

popolazione, che sta vivendo una condizione straordinaria di stress.

La Regione Umbria ha attivato il NUS Numero Umbria Sanita 800 63 63 63 che fornisce informazioni per il

servizio di sostegno psicologico, il numero é attivo tuttii giorni dalle ore 8:00 alle ore 20:00.

Il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi (Cnop) ha promosso l'iniziativa #psicologionline: i cittadini

tramite un motore di ricerca https://www.giornatapsicologiastudiaperti.it/ (accessibile dal sito Chop



https://dev01.adisu.umbria.it800 63 63 63
https://www.giornatapsicologiastudiaperti.it/

www.psy.it) possono trovare lo psicologo o psicoterapeuta pit vicino e prenotare un primo teleconsulto
gratuito (via telefono o piattaforma di videochiamata). In caso di necessita verranno programmati interventi a

distanza piu strutturati previ accordi tra il professionista e |'utente. Oltre 4mila professionisti dislocati in tutta

Italia hanno gia aderito al progetto.
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